
JUIN  2027

1 M

2 M

3 J SPORT JEUX

4 V CAFÉ 

5 S

6 D

7 L

8 M

9 M

10 J
SPORT

BRIC A BRAC
11 V CAFÉ 

12 S

13 D

14 L

15 M

16 M

17 J
SPORT

BRIC A BRAC
18 V CAFÉ 

19 S

20 D

21 L

22 M

23 M

24 J SPORT  BBQ 
FIN D'ANNÉE

25 V CAFÉ 

26 S

27 D

28 L

29 M

30 M

 SEPTEMBRE 2026

1    M

2 M

3 J

4 V

5 S

6 D

7 L

8 M

9 M

10 J

11 V CAFÉ 

12 S

13 D

14 L

15 M

16 M

17 J SPORT  

18 V CAFÉ 

19 S

20 D

21 L

22 M

23 M

24 J
SPORT CUISINE

INSC BRIC A BRAC

25 V CAFÉ

26 S

27 D

28 L

29 M

30 M

JANVIER  2027

1 V Jour de l'an

2 S

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J SPORT JEUX

8 V
CAFÉ GALETTE    

DES ROIS
9 S

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J
SPORT

BRIC A BRAC
15 V CAFÉ 

16 S

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J
SPORT  CUISINE

BRIC A BRAC
22 V CAFÉ 

23 S

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J
SPORT

BRIC A BRAC
29 V CAFÉ 

30 S

31 D

OCTOBRE  2026

1 J
SPORT

BRIC A BRAC
2 V CAFÉ 

3 S

4 D

5 L

6 M

7 M

8 J SPORT

9 V CAFÉ 

10 S

11 D

12 L

13 M

14 M

15 J
SPORT  CUISINE
BRIC A BRAC

16 V CAFÉ 
HALLOWEEN

17 S

VACANCES

TOUSSAINT

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S

25 D

26 L

27 M

28 M

29 J

30 V

31 S

FÉVRIER  2027

1 L

2 M

3 M

4 J SPORT JEUX

5 V CAFÉ        
CHANDELEUR

6 S

VACANCES

PRINTEMPS

7 D

8 L

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S

14 D

15 L

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J
SPORT  CUISINE

BRIC A BRAC
26 V CAFÉ 

27 S

28 D

MAI  2027

1 S F. du travail

2 D

3 L

4 M

5 M

6 J Ascension

7 V

8 S Victoire 1945

9 D

10 L

11 M

12 M

13 J
SPORT

BRIC A BRAC
14 V CAFÉ 

15 S

16 D

17 L L. de Pentecôte

18 M

19 M

20 J
SPORT  CUISINE

BRIC A BRAC
21 V CAFÉ 

22 S

23 D

24 L

25 M

26 M

27 J
SPORT

BRIC A BRAC
28 V CAFÉ 

29 S

30 D

31 L

NOVEMBRE  2026

1 D Toussaint

2 L

3 M

4 M

5 J
SPORT

BRIC A BRAC
6 V CAFÉ 

7 S

8 D

9 L

10 M

11 M Armistice 1918

12 J
SPORT

BRIC A BRAC
13 V CAFÉ 

14 S

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J
SPORT  CUISINE

BRIC A BRAC
20 V CAFÉ 

21 S

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J SPORT JEUX

27 V CAFÉ 

28 S

29 D

30 L

MARS  2027

1 L

2 M

3 M

4 J
SPORT

BRIC A BRAC
5 V CAFÉ 

6 S

7 D

8 L

9 M

10 M

11 J
SPORT

BRIC A BRAC
12 V CAFÉ 

13 S

14 D

15 L

16 M

17 M

18 J
SPORT  CUISINE
       JEUX

19 V CAFÉ 

20 S

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J
SPORT

BRIC A BRAC
26 V CAFÉ PÂQUES 

27 S

28 D

29 L L. de Pâques

30 M

31 M

DÉCEMBRE  2026

1 M

2 M

3 J
SPORT

BRIC A BRAC
4 V CAFÉ 

5 S

6 D

7 L

8 M

9 M

10 J
SPORT

BRIC A BRAC
11 V CAFÉ 

12 S

13 D

14 L

15 M

16 M

17 J
SPORT  CUISINE

BRIC A BRAC
18 V CAFÉ NOEL

19 S

VACANCES 

NOEL

20 D

21 L

22 M

23 M

24 J

25 V Noël

26 S

27 D

28 L

29 M

30 M

31 J

AVRIL  2027

1 J
SPORT

BRIC A BRAC
2 V CAFÉ 

3 S

VACANCES

PÂQUES

4 D

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S

11 D

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J
SPORT  CUISINE

BRIC A BRAC
23 V CAFÉ 

24 S

25 D

26 L

27 M

28 M

29 J SPORT JEUX

30 V CAFÉ 

Calendrier activités “Bien vieillir” 2026/2027

Cuisine à thème
repas breton 

Catherine

Cuisine à thème
repas italien 

Sylvie

Cuisine à thème
repas portugais 

Alice

BBQ repas partagé
chacun apporte 

un plat

Partage de recettes 
Collectif

Partage de recettes 
Collectif

Cuisine cheffe
Virginie

Cuisine cheffe
Virginie

Cuisine cheffe
Virginie

Cuisine cheffe
Virginie

CAFÉ 14H30-16H30 JEUX 14H30-16HBRIC A BRAC (sur inscription) 14H30-16H CUISINE (sur inscription) 10H-12H SPORT (sur inscription) 10H-11H


