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Horaires (Hors vac. scolaire) Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin

CAFÉ DES SÉNIORS
 «entrée libre» 

Les vendredis 14h/17h
13-20-27

4-11-18* goûter
Halloween 8-15-22-29

6-13-20*
goûter Noël

10*-17-24-31
galette des rois

7*-14 
crêpe party 7-14-21-28 4-11 9-16-23

6-13-20-27* 
goûter fin de saison

SPORT SÉNIORS
Les jeudis 10h/11h 

*9h/10h
19-26* 3-10-17* 7-14*-21-28 5-12*-19 9-16*-23-30 6-13* 6-13*-20-27 3-10* 15-22* 5-12-19-26

ATELIER CUISINE 
Les  jeudis 10h/12h30

26
avec chef 

Alain

17 
avec cheffe

Virginie

14 
Partage de recettes

(initiative des
participants)

12 avec cheffe
Virginie

16
avec chef 

Alain

13 
avec cheffe

 Virginie

13 
Partage de recettes

(initiative des
participants)

10 avec cheffe
Virginie

22
avec chef 

Alain

26
Barbecue de fin de saison 

(initiative des
participants)

ATELIER SMARTPHONE
Les vendredis 10h/12h (groupe)

Les vendredis 10h/13h (indiv.)
10-17-24-31 7-14 7-14-21-28 4-11 16-23

ATELIER BRIC A BRAC
Les jeudis 14h30/16h30 

(animé par 5 bénévoles)

17 
présentation de

l’atelier
7-21 5-19 9-23 6 6-20 3 15 5-19

JEUX DE SOCIÉTÉ
OU BALADE (SELON MÉTÉO)

Les jeudis 14h30/16h30 
26 3 14-28 12 16-30 13 13-27 10 22 12

SOIRÉE
INTERGÉNÉRATIONNELLE

18H30/22H
ven 6 ven 7 sam 29 ven 6

 www.assomosaique.fr - 01 34 75 92 80 / 07 82 03 64 93 
referente-bienvieillir@assomosaique.orginfos & inscriptions 

séances collectives séances   individuelles
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